
月 日 種目 時間 練習会場

7月 6 YMCAインターナショナルスクール体育館

20 浪速SC　多目的室２

27 老架一路・二路 浪速SC　多目的室２

8月 3 ９：３０～１１：３０ 浪速SC　多目的室２

17 浪速SC　多目的室２

24 浪速SC　多目的室２

31 老架一路・二路 １０：００～１２：００

フェスティバル練習 13：00～14：30 港近隣センター講堂

剣 14：45～16：15

7月 15

29

8月 5・19

26

7月 4

18・25

8月 1.・8

22

７月 5（土） 13：30～15：00 新架一路

15：15～16：45 大会練習

8月 2（土） 13：30～15：00 老架一路

15：15～16：45 剣

16（土） 13：30～15：00 新架一路

15：15～16：45 剣

30（土） 13：30～15：00 老架一路

15：15～16：45 剣

13：30～15：00

15：15～16：45

大阪陳式太極拳研究会
7月・8月の練習日程

老架一路・二路（日曜日）

９：３０～１１：３０

★７月１３日は全日本大会の為、平常練習はお休みです。

陳式剣（火曜日）

陳式剣 １８：３０～２０：３０

中央スポーツセンター第２体育場

中央スポーツセンター第２体育場

港近隣センター

★７月１２日は全日本大会の為、１９日と２６日は都合により平常練習は休みとさせていただきます。

★８月９日（土）はお盆休み、２３日（土）は都合によりお休みとさせていただきます。

★８月31日（日）は特別練習日として、老架一路・二路以外にフェスと剣の練習を入れています。

★８月９日（土）～１５日（金）は研究会のお盆休みです。

新架二路（金曜日）

新架二路 １８：３０～２０：３０ ウインズ道頓堀２F

★７月１１日は全日本大会の為、平常練習はお休みです。

老架入門・器械（剣・刀・扇）・新架入門等　（土曜日・日曜日・祝日）


